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Packliste fiir lhren Aufenthalt — Was miissen Sie mitbringen?
Diese Checkliste unterstitzt Sie, alles Notwendige fiir lhren Aufenthalt einzupacken.
Dokumente

¢ Identitatsnachweis (Flhrerschein oder Reisepass - wir sind verpflichtet eine Priifung
vorzunehmen)

e |hre e-Card — fiir eventuell wahrend lhres Aufenthalts notwendige Behandlungen aufierhalb der
Gesundheitseinrichtung (z.B. Zahnbehandlung oder Behandlung im Krankenhaus)

e Eine Liste mit den Medikamenten, die Sie zurzeit einnehmen

¢ Wenn vorhanden: Allergiepass, Blutdruckpass, Diabetikerausweis

e Aktuelle Blut- oder Laborbefunde kénnen personlich mitgebracht werden, falls diese nicht langer
als vier Wochen zurtickliegen - Sie benétigen jedoch keine extra Blutuntersuchung im Vorfeld!

o etwaige klinische Vorbefunde (z.B. Arztbriefe, Echokardiographie, Ergometrie, (24h-) EKG,

Blutdrucktagebuch, etc.) zur arztlichen Aufnahme persoénlich mitbringen
Medikamente und Hilfsmittel

o Medikamente, die Sie regelmallig oder bei Bedarf (z.B. Allergie) einnehmen, damit sie auch
wahrend des Aufenthaltes gut versorgt sind
e Bei Bienen- oder Wespenallergie: Notfallset

o Hilfsmittel, falls vorhanden (z.B. Brille, Horgerate mit Ersatzbatterien)
Bekleidung und Schuhe

e Kleidung und Schuhe der Jahreszeit entsprechend

¢ Rutschfeste Hausschuhe

e Trainingsbekleidung (ausreichend flr Indoor- und Outdoor-Aktivitaten der Jahreszeit
entsprechend)

e Sportschuhe fir drauen und Hallenschuhe mit heller Sohle

e Fir Damen wird die Mitnahme von einem Sport-BH empfohlen

e Wander- und Regenbekleidung fiir Aktivitaten im Freien - festes Schuhwerk

e Bademantel und Badebekleidung fur Saunabesuch und Schwimmbadnutzung

e Sonnenschutz
Sonstiges

e Personliche Hygieneartikel (Duschgel, Seife, Zahnblrste, Haarblrste, Shampoo, Kosmetik etc.)
o Wecker

e Trinkflasche

e Pulsuhr, Schwimmbrille und Nordic Walking Stécke, sofern Sie welche besitzen (Leihmoglichkeit

ist im Haus vorhanden)
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e Eventuell einen kleinen Rucksack

o Waschmaschine, Waschetrockner und Waschmittel stehen gegen Aufpreis zur Verfliigung



